
 

 

  
10 ALIMENTOS 

PROIBIDOS PARA 

CÃES E GATOS 

NA CEIA DE NATAL 

 

INFORMATIVO SOS #2 
E, quando chega o fim de ano, muita gente dá uma pausa e 

outros dizem logo adeus à dieta. Mas um dos casos mais 

frequentes que recebemos no SOS Hospital & Clínica 

Veterinária 24h, em dezembro, é o de pets intoxicados por 

alimentos da Ceia de Natal. 

Nossa equipe de Médicos Veterinários apresenta aqui 10 

alimentos que fazem muito mal à saúde do seu pet amigo. 

Nosso objetivo é que você e seu pet amigo curtam muito e 

passem o Natal e o Ano Novo longe de alguma emergência 

que pode acabar de maneira trágica.  

Comece o 2020 do seu pet amigo com a patinha direita. 

 

O SOS HOSPITAL & CLÍNICA VETERINÁRIA 24H DISPONIBILIZA 

GRATUITAMENTE ESSE INFORMATIVO PARA VOCÊ, TUTOR. 

 Fique de olho nas 

crianças e nos 

idosos, pois são eles 

que geralmente dão 

petiscos errados aos 

pets 

 

Alguns alimentos 

podem intoxicar seu 

pet e isso pode ser 

fatal 

 

Prefira dar petiscos 

pets a comidas 

feitas para humanos 

 

Atenção a toda a 

comida que cai ao 

chão na hora da 

Ceia de Natal 

 

 

 

 

 

 

 

soshospitalvet.com.br 

 

PRAIA DA COSTA 

3077-0300 

Av. Hugo Musso, 365 

SOS GAIVOTAS 

3339-0541 

R. João Cipreste Filho, 52 

https://www.soshospitalvet.com.br/
https://www.soshospitalvet.com.br/


ALIMENTO 1: RABANADA 

Essa é uma das sobremesas mais queridinhas na casa de muitas famílias, pelo seu sabor e 

pela simplicidade como é feita. A rabanada é prejudicial à saúde dos pets, por causa da 

fritura e do açúcar em alta quantidade. 

 

ALIMENTO 2: PANETONE E CHOCOTONE 

Tem gente que prefere com frutas cristalizadas enquanto outros não abrem mão de muito, 

mas muito chocolate. Seja a versão com frutas cristalizadas seja com chocolate, o panetone 

e o chocotone não devem ser oferecidos para os pets. Há açúcar na massa, nas frutas, e o 

chocolate intoxica o seu pet e pode até mesmo matar. 

 

ALIMENTO 3: BACON 

Essa carne tem unanimidade na preferência, mesmo que não seja em épocas natalinas. Mas 

seu pet amigo deve passar longe do bacon, porque o sistema digestivo dos pets não 

consegue processar grandes quantidades de sal e gordura, o que traz problemas estomacais 

e também doenças cardíacas, pulmonares e intestinais. 

 

ALIMENTO 4: DOCES 

Bombom ou algum doce no Natal é sempre uma boa pedida, mas não para o seu pet amigo. 

Não oferecer doces é importante, porque o xilitol (adoçante artificial encontrado em doces 

e balas) pode causar problemas hepáticos e queda dos níveis de açúcar no sangue. Isso 

quer dizer que a insulina vai aumentar muito e pode iniciar um quadro de diabetes. Além 

disso, pode provocar obesidade e problemas dentários, já que o açúcar é condenado na 

alimentação dos pets.  

 

ALIMENTO 5: MAIONESE CASEIRA 

Na família sempre tem aquele tio ou cunhado que jura saber fazer a melhor maionese do 

mundo. Até aí, tudo bem, não é? O que não pode acontecer é dar esse alimento ao seu pet 

amigo. A mistura de maionese e uva passa, por exemplo, é proibida para os cães e a 

maionese em grandes quantidades é muito densa para o estômago do seu pet. 

 

ALIMENTO 6: ALHO E CEBOLA 

Seja no pão seja na carne, cebola e alho são bem-vindos para deixar as refeições ainda mais 

saborosas, mas esses alimentos têm concentrações de dissulfetos e são tóxicos em altas 

concentrações. Alho e cebola, cebolinha e outros temperos causam vômitos, diarreia, perda 

de apetite, depressão e dor abdominal. 

 



 

 

ALIMENTO 7: DRINK 

Volta e meia nas reuniões de família alguém exagera na bebida e pensa que é uma ideia 

“divertida” dar bebida alcoólica aos pets. É algo tão absurdo quanto molhar a chupeta de 

uma criança na cerveja, vinho ou cachaça. Os efeitos do álcool sobre o fígado e cérebro 

dos humanos é o mesmo apresentado nos pets, como no caso dos animais africanos com a 

fruta amarula, que fermenta naturalmente sob o sol e quando os animais vão comer, ficam 

alcoolizados. 

 

ALIMENTO 8: PERU 

Para algumas pessoas não há uma ceia natalina sem o peru à mesa. Mas essa iguaria deve 

ficar fora do cardápio dos pets. Essa medida é importante, porque a ave tem ossos que se 

partem ao serem mordidos e, se engolidos, podem causar feridas na boca e até perfurar a 

garganta e os órgãos dos pet amigos. 

 

ALIMENTO 9: BACALHAU 

Já dizia a música: “É uma casa portuguesa com certeza, com certeza é uma casa 

portuguesa”. O Bacalhau é um peixe nutritivo, mas deve ser oferecido fresco ou congelado, 

pois o bacalhau seco tem uma quantidade muito elevada de sal e isso atacará os rins do 

seu pet amigo. 

 

ALIMENTO 10: NOZES E MACADÂMIA 

Parecem inofencivas e boas para o seu pet brincar, especialmente quando ainda estão com 

a casca grossa, mas evite. A macadâmia é tóxica e alguns pets apresentam até mesmo 

algum tipo de alergia a este alimento. 

 

 

 

Gostou? No IGTV em Instagram, você vai encontrar muitos vídeos 

com dicas e explicações úteis para o bem-estar do seu pet amigo. 


